PICK-PONG EGITICI EGITIMI - ESKISEHIR 2025

ULUSLARARASI RAKET SPORLARI DERNEGI

PICK-PONG
EGITICI EGITIMI

TARIH 6-7 Aralik 2025
GUN  Cuma - Pazar
SURE 2 GUn - 16 Saat

KONUM | Eskisehir

Profesyonel Egitici Sertifika Programi
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PICK-PONG EGITICI EGITIMI - ESKISEHIR 2025

Egitmenler ve Konugsmacilar

Ozlem DURUHAN
Proje Koordinatérii ve Dr.Serhat DURUHAN Engelli Bakim Merkezi Kurucusu

Giirdal GUMUS
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Bas Mifettisi

Davut GUNGOR

Uluslararasi Pickleball Federasyonlari Tirkiye Temsilcisi, URSD Kurucu Baskan Vekili
Pick-Pong felsefesi, temel kurallar, vurus teknikleri ve 6gretim yontemleri.

Alex KILLIOGLU

Tiirkiye Pickleball Kurucu Baskan Vekili, URSD Kurucu Baskan
Raket sporlari uzmani, teknik egitim ve 6gretim yontemleri.

Prof. Dr. Gokhan KU$

Anadolu Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, URSD Egitim Kurulu Baskani
Spor yaparken riskler ve énlemler, glvenlik planlamasi.

Dr. Selda KOCAMAZ ADAS

URSD Yénetim Kurulu Uyesi, Egitim Kurulu Baskan Vekili
Isinma ve soguma egzersizleri, yaralanma énleme stratejileri.

Gerontolog Diner YILDIZ

Dr.Serhat DURUHAN Engelli Bakim Merkezi Gerontologu, URSD Egitim Kurulu Uyesi
Travma bilgili yaklasim, iletisim ve motivasyon teknikleri.

Sayfa2/8
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1. Gun - 6 Aralik 2025 Cuma

09:30 - 10:15

Acilis Konugsmalari
Konugmacilar: Ozlem DURUHAN & Giirdal GUMUS

10:15-10:30

Kahve Arasi

10:30 - 11:30

Etik ve Yasal Sorumluluklar
Teorik Egitim | Egitmen: Giirdal GUMUS

11:30 - 11:45

Kahve Arasi

11:45 -13:00

Pick-Pong Felsefesi, Amaci ve Temel Kurallar
Teorik Egitim | Egitmenler: Davut GUNGOR & Alex KILLIOGLU
* Pick-Pong'un tarihgesi ve felsefesi
« Kapsayici spor anlayisi ve herkes icin erigilebilirlik
« Saha dlguleri, ekipman dzellikleri
» Temel oyun kurallari ve skor sistemi

13:00 - 14:00
Ogle Arasi

14:00 - 15:00

Isinma ve Soguma Egzersizleri
Uygulamali Egitim | Egitmen: Dr. Selda KOCAMAZ ADAS
+ Dinamik i1sinma egzersizleri
* Eklem hareketliligi ve mobilite ¢calismalari
*  Oyun sonrasi soguma rutinleri
* Yaralanma onleme stratejileri
* Pratik uygulama ve gosterim

15:00 - 15:15

Kahve Arasi
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15:15-17:30

Temel Vurus Teknikleri
Uygulamali Egitim | Egitmenler: Davut GUNGOR & Alex KILLIOGLU
* Raket tutus teknikleri ve viicut pozisyonu
* Dink Vurusu (Kisa Vurus) teknikleri
+ Forehand (El igi ile Vurug) uygulamalari
+ Backhand (El Digi ile Vurus) uygulamalari
+ Servis teknikleri ve kurallar

17:30 - 18:15

interaktif Degerlendirme ve Soru-Cevap
Glinln bzeti, katilimci geri bildirimleri ve agik soru-cevap

20:00 - 22:00

Toplu Aksam Yemegi ve Sohbet
Istege Bagli - Networking ve deneyim paylasimi

2. Gun - 7 Aralik 2025 Pazar

09:30 - 10:30

Spor Yaparken Yasanabilir Riskler ve Onlemler
Teorik Egitim | Egitmen: Prof. Dr. G6khan KUS

« Katilimci 6zellikleri ve davranigsal gbzlem

*  Grup dinamikleri ve dislanma 6nleme

*  Kriz ydnetimi ve acil durum mudahalesi

* Risk degerlendirmesi ve guvenlik planlamasi

10:30 - 10:45

Kahve Arasi

10:45 - 11:30

Travma Bilgili Yaklagim
Teorik Egitim | Egitmen: Gerontolog Diner YILDIZ
+ Travma temelleri ve psikolojik etkileri
* Travma belirtilerinin taninmasi
* Gulvenli alan yaratma ve travma hassas iletisim
* Yeniden travmatizasyondan kaginma stratejileri
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11:30 - 11:45

Kahve Arasi

11:45 - 13:00

iletisim ve Motivasyon Teknikleri
Teorik Egitim | Egitmen: Gerontolog Diner YILDIZ
» Empatik ve aktif dinleme becerileri
* Sozsuz iletisim ve beden dili
+ Pozitif iletigsim ve yapici geri bildirim
* Kriz iletisimi ve de-eskalasyon teknikleri
* Motivasyon stratejileri ve pozitif pekistirme

13:00 - 14:00
Ogle Arasi

14:00 - 15:30

Pick-Pong Ogretim Yontemleri
Teorik ve Uygulamali Egitim | Egitmenler: Davut GUNGOR & Alex KILLIOGLU
* Asamali 6gretim yontemleri ve ilkeleri
* Farkli yeteneklere gore adaptasyon teknikleri
» Ders plani hazirlama ve 6rnek simulasyonlar
*  Mini turnuvalar dizenleme

15:30 - 15:45

Kahve Arasi

15:45 - 16:15

interaktif Soru-Cevap ve Genel Tekrar
Iki giinliik egitimin degerlendirilmesi, &nemli konularin tekrari ve sinav éncesi son
hatirlatmalar

16:15 - 16:30

Teorik ve Uygulamali Sinav
Degerlendirme

16:30 - 17:00

Kapanis Konugsmasi ve Sertifika Toreni
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Katilim Kosullari ve Gereksinimler

Zorunlu Kosullar

e TUm oturumlara aktif katilim zorunludur

*  Minimum %95 katilim sarti (mazeret durumlari degerlendirilir)
» Teorik sinavdan minimum %70 basari

* Uygulamali sinavdan "Yeterli" degerlendirmesi alinmasi

Getirilmesi Gerekenler

« Spor kiyafeti ve rahat ayakkabilar (kapali spor ayakkabi zorunlu)
* Not alma malzemeleri (defter, kalem)

* Kigisel su sisesi

* Kimlik belgesi

+ Saglik Beyan Formu (Eskisehir'de kayit esnasinda doldurulacak)

ONEMLI NOT: Egitim programi yogun bir fiziksel aktivite igermektedir. Saghk
sorunu olan katiimcilarin egitmenlerini 6nceden bilgilendirmeleri
gerekmektedir.
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PICK-PONG EGITICI EGITIMI - ESKISEHIR 2025
lletisim Bilgileri

Uluslararasi Raket Sporlari Dernegi (URSD)
Pick-Pong Egitici Egitimi
Eskisehir 2025

Web: www.ursd.org.tr
E-posta: info@ursd.org.tr

Basatrili ve keyifli bir egitim dénemi dileriz!
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Notlariniz

Bu sayfayi egitim boyunca énemli notlarinizi almak igin kullanabilirsiniz.
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